Sporteignungstest fiir die Sportklasse der Bardoschule

1. 500 Meter Wendelauf

Wendelauf I Mach jeweils 25 Metern wird um eine
e ':L' Stange gewendet und so die Gesamtdistanz
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2. Sprint 20 Meter

3. Klimmziige/Schrighangklimmzige

4. Liegestitz/Liegestitz auf der Turnbank

5. Kastenbumeranglauf
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6. Balldribbling — Linienlauf

7. Standweitsprung

8. Werfen und Fangen



